Tiskova zprava

Domaci nasili maze byt dédicné. Témér tretina lidi, ktefi s nim maji zkusenost, ho
zazila v détstvi i v dospélosti

Praha, 21. 2. 2024 — Témé¥ tretina Cechu (31,8 %), ktefi maji ve svém Zivoté zkuSenost s
domadcim nasilim, ho zazila v détstvi i v dospélosti, a to bud’ jako svédek, obét’ ¢i puvodce
nasili. Vyplyva to z nejnovéjsiho vyzkumu spoleénosti SocioFactor pro Asociaci pracovniki
intervenénich center CR, zaméreného na pfenos domdciho nésili z generace na generaci. Na
viné ¢asto byva, vedle vrozeného prebirani vzort od rodi¢i, zejména neschopnost ve viastnim
dospélém zZivoté rozeznat, kdy uz je situace v souziti za hranou.

Lépe pochopit faktory vedouci k domacimu nasili, které je pfenaseno z generaci na generaci — to bylo
cilem unikatniho vyzkumu. Jeho kvantitativni ¢ast odhalila, ze vice nez tfetina respondentt se
zkuSenosti s domacim nasilim (34,6 %) ho zazila jak v détstvi, tak v dospélosti. Témér tfi Ctvrtiny této
skupiny respondentu (73,8 %) ho zazily v détstvi, v dospélosti pak dvé tfetiny (60,8 %) z nich. Vice
neZ polovina (58,4 %) pak mj. pfipustila, Ze jsou jejich dé&ti domacimu nasili pfitomné. Diky propojeni
dat aktualniho vyzkumu s dfivéjSim*, mohou nyni autofi poskytnout statistiku, ze které vyplyva, Ze
témé¥ tretina Cech(i (31,8 %), ktefi maji ve svém Zivoté zkusenost s domacim nasilim, ho zazila v
obou Zivotnich etapach, tedy v détstvi i v dospélosti, a to bud jako svédek, obét &i plvodce nasili.

WZjistili jsme, Ze bez ohledu na to, zda jsou tito jedinci obétmi nebo pdvodci nasili, byli v prabéhu
svého détstvi asto vystaveni domécimu nésili,” uvadi Petra Sobariova ze spoleénosti SocioFactor,
jez vedla kvalitativni ¢ast vyzkumu. Z rozhovor( s respondenty dale vyplynulo, ze ¢im déle jsou déti
vystaveny domacimu nasili, tim vétsi je riziko, ze si pfenesou naucené vzorce chovani do vlastnich
vztah(l v dospélosti. ,Vyzkum potvrdil, Ze déti ¢asto opomijime jako svédky nasilného chovani,
zejména v pfipadé nasili mezi partnery ¢i manzely,” uvadi predsedkyné Asociace pracovniku
intervenénich center CR Martina Vojtiskova.

Cim déle jsou déti svédky nasili, tim vice se zvysuje riziko transgeneraéniho prenosu

Jako zasadni pro pfenos nasili se v ramci vyzkumu ukazaly rizikové faktory. Jsou jimi napfiklad
izolace obéti, nefunkéni komunikace v rodiné nebo vnimani nasili jako néceho, co je normalni. ,Pokud
obét setrvava v nasilném vztahu, postupem ¢asu zacnou zucastnéni vnimat toto chovani jako normu,
coZ vede k vy$si pravdépodobnosti pfenosu nasili na dalsi generace,” vysvétluje VojtiSkova. Podle
psycholozky Ludmily Cirtkové, ktera se ve spolupraci s Asociaci problematice mezigenera¢niho
pfenosu dlouhodobé vénuje, normalizace nasili snizuje schopnosti jedince rozpoznat nasili a projevy
zneuzivani v dospélosti. ,Pro obéti mize byt obtizné si véas uvédomit, Ze to, co se jim déje, jiz
pfekracuje hranice akceptovatelného souZiti,” dodava expertka.

Vyzkum zjiStoval take to, co vede k zastaveni pomysiného kolotoCe nasili a tedy pfenosu nasili mezi
generacemi. Jako dllezZita se ukazala dostate¢na nebo dostupna psychologicka pomoc, ale

také nebagatelizovani problém, zejména ze strany blizkych. ,NaSe stavajici klientka si nevédéla se
svym partnerem rady, proto Sla za jeho matkou. A ta ji odpovédéla, Ze to musi vydrzet, jeho tata je
taky takovy a ona taky drzi. To ji samozriejmé uplné odradilo situaci fesit dal,“ prozradila v ramci
vyzkumu jedna z pracovnic intervencnich center, se kterymi vyzkumnici rovnéz hovofili. Pfitom prave
podpora rodiny nebo pomoc okoli vyplynuly jako kliGové protektivni faktory, tedy ty, které snizuiji riziko
prenosu.

Vyzkum zpracovala spoleénost SocioFactor pro Asociaci pracovnikl intervenénich center CR v ramgi
projektu Déti déti bez nasili, jehoZ souéasti je i komunikacni kampar Koloto¢ nasili. Dotazovani se
zucastnilo celkem 939 respondentd. Jejich vybér se primarné soustfedil na vyhledavani osob se
zkuSenosti s domacim nasilim (69 %). Naprostou vétsinu pfedstavovaly osoby ve véku 15 az 39 let
(72,7 %) a Zzeny (90,9 %). Sbér dat probihal v roce 2023.

* Uz v letech 2015-2016 provedia a shrnula vyzkumna spole¢nost SocioFactor pro Asociaci vyzkum o domacim
nasili do publikace Domaci nasili z perspektivy aplikovaného vyzkumu. Zakladni fakta a vysledky.



https://www.sociofactor.eu/modules/download_gallery/dlc.php?file=30&id=1621422962&sid=90
http://www.kolotocnasili.cz/

*kk

Asociace pracovnikii intervenénich center CR se od svého vzniku v roce 2007 zaméfuje na
ZlepSeni situace v oblasti domaciho nasili a usiluje o systémové feseni a zefektivnéni zpusob jeho
potirani. V lednu 2015 organizace spustila Uspé&Snou kampan s nazvem Miceni boli, kterou podpofila
fada znamych osobnosti. V lofiském roce Asociace predstavila projekt zaméreny na fenomén
transgeneracniho pfenosu nasili s nazvem Déti déti bez nasili. Prioritou projektu je, vedle vyzkumu

a osveéty prostfednictvim kampané s nazvem Koloto¢ nasili, vzdélavani odbornikl a vydani popularné

naucné knihy k tématu pfenosu nasili mezi generacemi. Vice na domaci-nasili.cz.

SocioFactor je ostravskou vyzkumnou a vzdélavaci organizaci s pobockami v Brné a Olomouci. Uz
od roku 2009 se vénuje aplikovanému vyzkumu s cilem posileni socialni integrace a soudrznosti.
Spole€nost je partnerem projektu Déti déti bez nésili a v rdmci projektu realizuje vyzkumnou &ast.
Vice na sociofactor.eu.
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